
DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5

Minimaliseer je
kledingkast 

Vergeet de keuken
niet 

Laat je badkamer
glimmen 

Vergeet de
wasruimte niet 

Maak een
huishoudschema

DAY 6 DAY 7 DAY 8 DAY 9 DAY 10

Stof en stofzuigen 
Organiseer je
papierwerk

Werk je
voorraadkast bij

Breng rust in je
slaapkamer

Geef je
schoonmaakspullen

een opfrisbeurt

DAY 11 DAY 12 DAY 13 DAY 14 DAY 15

Neem een pauze
breng orden in je

digitaal apparaten
Creëer een

schoonmaakmand
Organiseer je

bureau

Check je voorraad
schoonmaakbenodig

dheden 

DAY 16 DAY 17 DAY 18 DAY 19 DAY 20

Ontsmet je
prullenbakken

Ruim je garage of
opslagruimte op

Vernieuw je
handdoeken en

beddengoed
Stoom je kleding 

Maak je koelkast
schoon

DAY 21 DAY 22 DAY 23 DAY 24 DAY 25

Orden je schoenen
Maak je planten

schoon
Breng orde in je
hobbyruimte 

Maak je magnetron
schoon

Update je
medicatiekastje

DAY 26 DAY 27 DAY 28 DAY 29

Maak je auto schoon
Organiseer met je

kinderen
Maak je vloer

grondig schoon 
Ontspan en beloon

je zelf 

ORDE IN HUIS 
29-DAAGSE.

Challenge

The  house  o f  harmony

“Organizing is the
art of arranging

chaos intro
harmony, creating a

symphony from
scattered notes.”



ORDE IN HUIS CHALLENGE 

The  house  o f  harmony

Dag 1: Doe een grondige opruiming van je kleding en doneer, verkoop

of gooi weg wat je niet meer draagt. Houd alleen de kledingstukken die

je regelmatig gebruikt. 

Dag 2: Breng orde in je keukenkastjes en gooi verlopen of onnodige

ingrentiënten weg. Geef elke categorie voedsel een specifieke plek zodat

je alles gemakkelijk kunt vinden. 

Dag 3: Gebruik een oude tandenborstel en bleekmiddel om de voegen

tussen je tegels schoon te maken. Maak je badkamer producten

compleet door speciale opbergbakjes voor toiletartikelen toe te voegen,

Dag 4: Orden je wasruimte door wasmiddelen, wasverzachters en

andere benodigdheden in afzonderlijke manden of bakken te bewaren.

Maak een systeem voor het sorteren van vuile was om de taak

gemakkelijker te maken. 

 

Dag 5: Stel een schema op voor het uitvoeren van dagelijkse, wekelijkse

en maandelijkse huishoudelijke taken. Dit zal je helpen georganiseerd te

blijven en ervoor zorgen dat je alles bijhoudt.

Dag 6: Maak een checklist van alle gebieden in je huis die aandacht

nodig hebben en stof en stofzuig ze grondig. Vergeet niet om ook

hoeken en moeilijk bereikbare plekken niet over te slaan.

Dag 7: Maak aparte mappen voor belangrijke documenten, zoals

facturen, verzekeringen, enz. Ga door je papierwerk en gooi onnodige

items weg. Stel ook een systeem op voor het ordenen van toekomstige

documenten.

Dag 8: Controleer de houdbaarheidsdata van je voorraad en gooi

bedorven items weg. Organiseer je voorraadkast op categorieën, zodat

je altijd weet wat je voorradig hebt.

Dag 9: Ruim je slaapkamer op en minimaliseer rommel. Investeer in

opbergoplossingen zoals manden of lades om dingen netjes op te

bergen. Creëer een rustgevende sfeer door geurige kaarsen of een

luchtverfrisser toe te voegen.

Dag 10: Maak je stofzuiger, bezem, borstels en dweilen schoon.

Verwijder eventuele haren of vuil en zorg ervoor dat ze goed

functioneren.



ORDE IN HUIS CHALLENGE

The  house  o f  harmony

Dag 11: Neem even pauze vandaag.

Dag 12: Neem de tijd om je digitale apparaten op te schonen. Verwijder

onnodige apps en organiseer je bestanden en foto's.

Dag 13: Stel een mand samen met alle benodigdheden die je nodig

hebt voor het schoonmaken van elke kamer. Op die manier kun je snel

en gemakkelijk van de ene kamer naar de andere gaan zonder steeds

heen en weer te lopen. 

Dag 14: Sorteer je pennen, paperclips, notitieblokken en andere

kantoorbenodigdheden. Gebruik ladeverdelers of bakjes om alles netjes

te houden.

Dag 15: Controleer wat je nodig hebt om je voorraad opnieuw aan te

vullen, zoals schoonmaakmiddelen, toiletpapier, enz. Maak een

boodschappenlijstje voor je volgende winkeltrip.

Dag 16: Maak je prullenbakken grondig schoon en gebruik een

desinfectiemiddel om nare geurtjes te voorkomen.

Dag 17: Sorteer en organiseer je gereedschap, tuinbenodigdheden en

andere items in je garage of opslagruimte. Maak gebruik van planken of

opbergbakken om alles overzichtelijk te houden.

Dag 18: Was en vervang je handdoeken en beddengoed. Kies voor

opbergoplossingen zoals manden of lades om ze netjes op te bergen.

Dag 19: Vermijd rimpels en geef je kleding een frisse uitstraling door ze

te stomen. Hang ze netjes in je kledingkast.

Dag 20: Haal alles uit je koelkast en maak de schappen en deur

schoon. Controleer de houdbaarheidsdata en gooi verlopen producten

weg.

Dag 21: Organiseer je schoenenkast of rek. Gebruik schoenendozen,

vakken of een schoenenrek om je schoenen netjes te bewaren.

Dag 22: Verwijder stof en vuil van de bladeren van je planten. Geef ze

een verfrissende douche of veeg ze voorzichtig af met een vochtige

doek.



ORDE IN HUIS CHALLENGE

The  house  o f  harmony

Dag 23: Organiseer je hobbybenodigdheden. Gebruik labels en opberg

oplossingen om ervoor te zorgen dat alles gemakkelijk te vinden is.

Dag 24: Verwijder opgedroogd voedsel en vet uit je magnetron door

een kom met water en azijn te verwarmen. Hierdoor los je het vuil op

en veeg je het gemakkelijk weg.

Dag 25: Controleer de houdbaarheidsdata van je medicijnen en gooi

verlopen producten weg. Organiseer ze op categorieën en zorg ervoor

dat je ze gemakkelijk kunt vinden wanneer dat nodig is.

Dag 26: Neem de tijd om je auto grondig te reinigen, zowel van binnen

als van buiten. Vergeet niet de opbergvakken en de kofferbak op te

ruimen.

Dag 27: Ga samen met je kinderen door hun speelgoed en doneer of

gooi onnodige items weg. Label opbergbakken zodat je kinderen zelf

hun spullen kunnen opruimen.

Dag 28: Dweil en stofzuig je vloeren in elke kamer. Vergeet niet om

hoekjes en achter meubels te reinigen.

Dag 29: Geniet van een moment voor jezelf na een succesvolle maand

vol uitdagingen. Trakteer jezelf op iets leuks, zoals een ontspannend bad

of een goede film.


